COrNMACOBAHO YTBEPXKAEHO
MeHio Ana opraHU3aumu NUTaHUA geTei Bo3pacTe oT 7 go 10 neT B 06pasoBaTeNnbHbIX yupeRaeHnax MeH3ennHcKoro paioHa PT Ha 2 nonyrogue 2025-2026 yuebHblii roa,
1 peHb, 1 HepgenAa
Muwesble BewecTsa Snepretuyec BuTamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
YTTIEB | Kan
Ne peuenTypbl Mpuem nuwmM, HaumeHosaHue 6a104a Macca |benku |¥upbl |ogbi LLeHHOCTb Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKan mr Mr  Kr pet.a| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKF | MKr | MKr

MNoHepenbHuK, 1 Hepensa

FopAauuii 3aBTpaK 7-10

Canart 13 6enoKo4aHHoOM KanycTbl ¢
54-73-2020 pacTUTEbHBIM MACIOM 60 1,5 6,1 6,2 85,8/ 0,03] 0,04] 122,3 0| 34,78| 88,69| 247,7| 40,39| 15,18| 30,31| 0,55| 10,73| 0,26[ 12,66
100 Cyn KapTodenbHbIi C BepMULLENbIO 200 9,15 6,35| 30,2 204,4 0,1 0 0,2 0 53 0 0| 19,2| 18,7| 46,1 0,9 0 0 0
T/K Ne410 Bbineyka (TpeyronbHUK/KypHuK) n/d 70 5,7 5[ 29,8 221,7 0,1 0 0 0 1,5 0 0| 26,8 25,7 100,5 1,5 0 0 0
54-4ru-2020 Yall C MOJIOKOM M caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9 0,01 0,07 6,9 0 0,3| 19,68| 81,35| 103,5| 9,92| 46,33| 0,78 4,5 0,88 10
Mpom. Xneb pxaHow 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6| 0,78 0| 6,18 0

Wroro 3a 3aBTpak 550 19,25| 18,75| 81,5 597 0,28 0,13 129,4 0| 41,88| 230,4| 378,1| 196,9| 78,9| 254,8| 4,51| 15,23| 7,32 22,66

Wroro 3a aeHb 550 19,25| 18,75| 81,5 597| 0,28| 0,13| 129,4 0| 41,88| 230,4| 378,1| 196,9| 78,9| 254,8| 4,51| 15,23| 7,32| 22,66




2 peHb, 1 Hepena

Muwesble BewwectBa | IHepreTuyec BuTamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
Yrnes Kas
Ne peuenTtypbl Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue 6aroaa Macca |(benku [¥upbl (oabl LLEeHHOCTb Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr Mr  Kr pet.3| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKF | MKr | MKr

BTopHuK, 1 Heaena

FopAauunii 3aBTpak 7-10

CanaT U3 MOPKOBM C Caxapom 1
NoT/K 41 pacTUTeNbHbIM Mac/OM 60 0,5 6,1 4,3 74,3 0,03| 0,03] 732,9 o[ 3,63| 89,79 123,3| 13,5| 15,57| 22,38| 0,66| 10,19| 0,09 21,57
54-4r-2020 Kala rpeyHeBas paccbinyaras 150 3,2 4,8 259 107,1| 0,21 0,12| 19,19 0,09 0| 149,5| 219,4| 46,62| 120,2 181| 4,05| 22,28| 3,52| 16,06
NeT/K 272 KoTneTta macHas ¢ coycom 65/35 11,28| 7,37 12,4 179,2 0 0 0,1 0 1,8 0 0| 18,9 22,1| 1155 1,9 0 0 0
54-1xH-2020 KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 200 0,47 0| 14,78 65 0 0 15 0 0 0 0 108 2 4 0,1 0 0 0
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2| 0,64 1,2 2,9
Mpom. Xneb prkaHol 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4| 31,6| 0,78 0| 6,18 0
54-60 Anuo BapeHoe 40 0,93 1,05/ 0,25 56,6/ 0,02 0,14 62,4 0,88 0 41 46 19 4 67 0,9 8| 10,8 22

Wroro 3a 3aBTpak 590 19,2| 19,68| 74,17 563,3| 0,32| 0,32| 829,6] 0,97| 5,43| 502,2| 456,6( 217| 176,2| 434,5| 8,59| 41,11| 21,79| 62,53

WToro 3a AeHb 590 19,2 19,68 74,17 563,3| 0,32| 0,32| 829,6| 0,97| 5,43| 502,2| 456,6| 217 176,2| 434,5| 8,59| 41,11| 21,79| 62,53




3 aeHb, 1 Hepena

MNuwesble Bewectsa | IHepreTuuec BuTamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
Yrnes Kan
Ne peuenTypbl Mpuem nuwmM, HaumeHosaHue 6a104a Macca |benku |¥upbl |ogbi LLeHHOCTb Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKan mr Mr  Kr pet.3| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKF [ mKr [ mkr

Cpega, 1 Hegensa

Fopauuii 3aBTpaK 7-10
54-163-2020 BuHerpeT c pacTuTebHbIM Maciom 60 0,7 5,4 4 67,1 0,02| 0,02| 72,89 o 2,26 201| 1279 12,1 9,66 21,4| 0,41 7,86 0,13] 11,85
54-1r-2020 MaKapoHbl OTBapHble 150 5,3 4,9 32,8 196,8| 0,06 0,02 18,36/ 0,09 0 149| 53,8| 105,8( 7,19( 40,7 0,73| 20,77 0,06| 11,92
T/k N2290 MNtuya TyweHnas 80/30 8,65| 7,83 3,9 145 0,1 0 0 0 1,5 0 0| 264 16,6/ 1153 0,9 0 0 0
54-3rH-2020 Yail C NMMOHOM 1 Caxapom 200/7/7 0,2 0,1 6,6 27,9 o[ 0,01 0,38 0| 1,16 1,26/ 30,23 67| 4,56| 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
Mpom. Xneb pxaHow 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6/ 0,78 0| 6,18 0
Mpom. Xneb nweHWYHbIN 20 1,52| 0,16] 9,84 46,9 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2| 0,64 1,2 2,9
MNpom. DpyKT (A610KO, anenbcuH) 195 0,6 0,6| 14,7 66,6/ 0,04 0,03 7,5 0 15 39 417 24 14 17 3,3 3 0,4 12

Wrtoro 3a 3aBTpak 769 18,27| 19,19| 78,54 584,5| 0,28/ 0,11| 99,13 0,09 19,92| 612,3| 696,9| 246,3| 64,41| 247,5| 7,09 32,28 7,99 39,37

Wtoro 3a aeHb 769 18,27( 19,19( 78,54 584,5| 0,28| 0,11 99,13 0,09 19,92| 612,3| 696,9| 246,3| 64,41| 247,5| 7,09 32,28 7,99| 39,37




4 peHb, 1 HepenA

MuuweBble BewwecTBa | IHepreTnyec BuTamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
Yrnes Kas
Ne peuentypbl Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue 6atoaa Macca |(benku [¥upbl (oabl LLEeHHOCTb Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr Mr  Kr pet.3| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKF | MKr | MKr

YetBepr, 1 Hepena

Fopauuii 3aBTpaK 7-10

Canart 13 6eN0KOYaHHOM KanycTbl ¢

MOPKOBbIO, A6/I0KaMM U PacTUTENbHbIM
54-93-2020 Macnom 60 0,8 6,1 3,6 72,5| 0,02 0,02| 2416 0| 17,32| 87,51| 160,1| 23,5| 11,17| 188| 0,56| 9,87| 0,15 10,98
54-11r-2020 KapTtodenbHoe ntope 150 3,1 53| 19,8 139,4| 0,12 0,11 23,8/ 0,09 10,2| 161,8| 624,8| 39,49| 28,23| 84,47| 1,03| 28,46 0,78| 42,79
T/k N2296 "ExuKun" macHble 2 Wt 100 10,8 73| 225 240,1 0 0 0 0 1,6 0 0| 26,8 23,9| 129,9 1,8 0 0 0
T/k Ne430 Yait c caxapom v A6NOKOM 200/7/10 0,2 0 8,2 34,1 0 0 0 0 0,4 0 0| 14,1 6,5 8,4 0,9 0 0 0
Mpom. Xneb pxaHow 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6| 0,78 0| 6,18 0
Mpom. Xneb nweHWYHbIN 20 1,52| 0,16/ 9,84 46,9 0,02| 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2| 0,64 1,2 2,9

Wroro 3a 3aBTpak 567 17,72| 19,06/ 70,64 567,2 0,2| 0,16| 265,4| 0,09| 29,52| 471,3| 853| 114,9| 82,2 286,2 5,27 38,97 8,31| 56,67

WToro 3a AeHb 567 17,72| 19,06| 70,64 567,2 0,2| 0,16| 265,4| 0,09| 29,52| 471,3| 853| 114,9| 82,2 286,2 5,27 38,97 8,31| 56,67




5 peHb, 1 Hepena

Muwesble BewwecTBa | IHepreTnyec BuTamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
Yrnes Kas
Ne peuentypbl Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue 6atoaa Macca |(benku [¥upbl (oabl LLEeHHOCTb Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr Mr  Kr pet.3| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKF | MKr | MKr

MatHuua, 1 Hepena

Fopauunii 3aBTpaK 7-10

CanaT 13 MOpKOBM C A6N1OKaMK €
54-113-2020 pacTUTeIbHbIM Mac1OM 60 0,5 6,1 4,3 74,3 0,03| 0,03] 732,9 0| 3,63| 89,79| 123,3| 13,5| 15,57| 22,38| 0,66 10,19| 0,09 21,57
54-12m-2020 7108 C KYPUHHbBIMY FPyAKamMu 150/50 11,7 8,98| 26,01 233,2| 0,07 0,06| 1449 0| 2,08| 272,9| 287,8| 72,64| 78,85| 174,9| 1,53| 37,41| 19,63 118,1
54-1xH-2020 KomnoTt n3 cmecu cyxodppyKToB 200 0,47 0| 14,78 65 0 0 15 0 0 0 0 108 2 4 0,1 0 0 0
Mpom. Xneb pxaHow 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6| 0,78 0| 6,18 0
54-10B Bynoyka BaHWNbHasA 60 4,68 4,03| 30,46 177| 0,05 0,02| 19,12| 0,15 0 241 50 18 6 41 0,5| 33,36 3,1| 11,03

Wroro 3a 3aBTpak 540 18,65| 19,31| 82,25 583,7| 0,19| 0,13| 911,9| 0,15 5,71| 725,7| 510 219,1| 111,8| 273,9| 3,57| 80,96 29( 150,7

WToro 3a AeHb 540 18,65| 19,31| 82,25 583,7| 0,19| 0,13| 911,9| 0,15| 5,71| 725,7 510( 219,1| 111,8| 273,9| 3,57| 80,96 29| 150,7




6 neHb, 1 Hepena

MNuwesble Bewectsa | IHepreTuuec BuTamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
Yrnes Kaf
Ne peuenTypbl Mpuem nuwmM, HaumeHosaHue 6a104a Macca |benku |¥upbl |ogbi LLeHHOCTb Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKan mr Mr  Kr pet.3| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKF [ mKr [ mkr

Cy660T7a, 1 Hegens

lopauwii 3aBTpak 7-10
54-163-2020 BuHerpeT c pacTuTebHbIM Maciom 60 0,7 5,4 4 67,1 0,02| 0,02| 72,89 o 2,26 201| 1279 12,1 9,66 21,4| 0,41 7,86 0,13] 11,85
54-3r MaKapoHbl 0TBapHble C CbipoM 180 9,49| 8,19| 34,39 249,3( 0,08| 0,06| 40,39] 0,23 0 290 69 187 12 120 0,9 24,8 2,3| 12,44
54-21rH-2020 KodeliHbli i HaNUTOK C MONOKOM 200 3,9 29 11,2 86| 0,03|] 0,13| 13,29 0| 0,52| 38,55 184| 148,3| 30,67| 106,8| 1,06 9| 1,76 20
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 20 1,52| 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2| 0,64 1,2 2,9
Mpom. Xneb prkaHol 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6/ 0,78 0| 6,18 0
Mpom. Cywka npocras 30 0,8 0,39 3,5 26,5 0,05 0,02 0 0 0 138 46 8 12 32 0,8 0 0 0

Wroro 3a 3asTpak 510 17,71| 17,24| 69,63 510|/ 0,24| 0,26| 126,6| 0,23| 2,78 889,5( 494,8| 366,4| 76,73| 324,8| 4,15| 42,3| 11,57| 47,19

Wtoro 3a AeHb 510 17,71 17,24 69,63 510/ 0,24| 0,26| 126,6| 0,23| 2,78 889,5( 494,8| 366,4| 76,73| 324,8| 4,15| 42,3| 11,57| 47,19




7 feHb, 2 Hepena

Muwesble BewwecTBa | IHepreTnyec BuTamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
Yrnes Kas
Ne peuenTtypbl Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue 6aroaa Macca |(benku [¥upbl (oabl LEeHHOCTb Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr Mr  Kr pet.3| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKF | MKr | MKr

MNMoHeaenbHUK, 2 Heaensa

FopAauunii 3aBTpak 7-10

CanaT U3 MOPKOBM C Caxapom 1
NoT/K 41 pacTUTENbHBIM MAc10M 60 0,5 6,1 4,3 74,31 0,03 0,03] 732,9 0| 3,63| 89,79| 123,3| 13,5 15,57 22,38 0,66| 10,19| 0,09| 21,57
62 Bopuy, 200 10,77| 6,46| 19,1 166 0,1 0 0,2 0| 10,7 0 0| 43,55 269| 574 1,4 0 0 0
T/k Ne430 Yait c caxapom u s610KOM 200/7/10 0,2 0 8,2 34,1 0 0 0 0 0,4 0 0 14,1 6,5 8,4 0,9 0 0 0
T/K Ne410 Bbineyka (TpeyronbHUK/KypHuK) n/d 70 5,7 5[ 29,8 221,7 0,1 0 0 0 1,5 0 0| 26,8 25,7 100,5 1,5 0 0 0
Mpom. Xneb pxaHow 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6| 0,78 0| 6,18 0

Wroro 3a 3aBTpak 567 18,47| 17,76| 68,1 530,3| 0,27 0,05| 733,1 0| 16,23| 211,8| 172,3| 104,9| 84,07| 220,3| 5,24| 10,19| 6,27 21,57

WToro 3a AeHb 567 18,47| 17,76| 68,1 530,3| 0,27| 0,05| 733,1 0| 16,23| 211,8| 172,3| 104,9| 84,07| 220,3| 5,24| 10,19 6,27 21,57




8 neHb, 2 Hepena

MNuwesble Bewectsa | IHepreTuuec BuTamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
Yrnes Kaf
Ne peuenTypbl Mpuem nuwmM, HaumeHosaHue 6a104a Macca |benku |¥upbl |ogbi LLeHHOCTb Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKan mr Mr  Kr pet.3| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKF [ mKr [ mkr

BTopHUK, 2 Heaensa

Fopauuii 3aBTpaK 7-10

Canat u3 6enoko4YaHHOM KanycTbl €

MOPKOBbIO, A6/10KaMM U PacTUTENbHbIM
54-93-2020 Maca0m 60 0,8 6,1 3,6 72,5 0,02 0,02| 241,6 o 17,32 87,51| 160,1| 23,5| 11,17 188 0,56| 9,87 0,15| 10,98
54-12m-2020 108 € KYPUHHBIMW rpyAKammn 150/50 11,7| 8,98 26,01 233,2| 0,07 0,06 144,9 0| 2,08 272,9| 287,8| 72,64| 78,85| 174,9| 1,53| 37,41| 19,63| 118,1
54-3rH-2020 Yail C NMMOHOM 1 Caxapom 200/7/7 0,2 0,1 6,6 27,9 o[ 0,01 0,38 0| 1,16 1,26/ 30,23 67| 4,56| 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 20 1,52| 0,16] 9,84 46,91 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2| 0,64 1,2 2,9
Mpom. Xneb pxaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6/ 0,78 0| 6,18 0
Mpom. KoHauTepckoe nsgenve(neyerbe, cyLKa) 36 2,7 3,53| 26,78 149,7| 0,021| 0,014| 2,376 0 0| 90,29| 32,87| 9,187 6,264 28,19| 0,658 0 0 0

Wroro 3a 3asTpak 550 18,22| 19,07| 79,53 564,4| 0,171| 0,134| 389,3 0| 20,56 674 579| 183,3| 113,2 275| 4,498| 47,93| 27,18| 132,7

Wtoro 3a AeHb 550 18,22 19,07| 79,53 564,4| 0,171| 0,134| 389,3 0| 20,56 674 579| 183,3| 113,2 275| 4,498| 47,93| 27,18| 132,7




9 peHb, 2 Hepena

MNuwesble Bewectsa | IHepreTuyec BuTamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
Yrnes Kaf
Ne peuenTypbl Mpuem nuwmM, HaumeHosaHue 6a104a Macca |benku |¥upbl |ogbi LLeHHOCTb Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKan mr Mr  Kr pet.3| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKF [ mKr [ mkr

Cpepa, 2 Hegens

Fopaunii 3aBTpak 7-10

Canart 13 CBeKNbl OTBApPHOM €
54-133-2020 pacTUTeNbHbIM MaCIOM 60 0,8 2,7 4,6 45,6| 0,01 0,02 0,68 o[ 2,28| 78,77 136,3| 19,21| 10,95| 21,51 0,7| 11,99 0,35 11,4
54-22m-2020 Pary v3 Kypuupl 140/60 10,95 11,1| 20,52 217,41 0,13| 0,11| 259,7 0 11 281 739 32 92 192 2| 42,98| 17,1| 156,4
54-21rH-2020 KogeliHbIi HaNUTOK C MONOKOM 200 3,9 29 11,2 86| 0,03 0,13| 13,29 0[ 0,52| 38,55 184| 148,3| 30,67| 106,8| 1,06 9| 1,76 20
Mpom. Xneb nweHYHbIN 20 1,52| 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2| 0,64 1,2 2,9
Mpom. Xneb pxaHow 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4/ 31,6/ 0,78 0| 6,18 0
MNpom. DpyKT (A610KO, anenbeuH) 200 0,6 0,6| 14,7 66,6/ 0,04 0,03 7,5 0 15 39 417 24 14 17 3,3 3 0,4 12

Wrtoro 3a 3aBTpak 700 19,07| 17,66| 67,56 496,7| 0,27| 0,32| 281,2 0| 28,8 659,3| 1544| 234,5 160| 381,9| 8,04 67,61 26,99 202,7

Wtoro 3a aeHb 700 19,07 17,66 67,56 496,7| 0,27| 0,32]| 281,2 0| 28,8 659,3| 1544| 234,5 160| 381,9| 8,04 67,61 26,99| 202,7




10 peHb, 2 Hepensa

Muuwesble BewectBa | IHepreTnuec BuTamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
Yrnes Kaf
Ne peuenTypbl Mpuem nuwmM, HaumeHosaHue 6a104a Macca |benku |¥upbl |ogbi LLeHHOCTb Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKan mr Mr  Kr per.3| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKF [ mKr [ mkr

YetBepr, 2 Hepensa

FopAauuii 3aBTpaK 7-10

Canat u3 6enoko4YaHHoOM KanycTbl €
54-73-2020 pacTUTeNbHbIM MaCIOM 60 1,5 6,1 6,2 85,8/ 0,03| 0,04 122,3 0| 34,78 88,69 247,7| 40,39| 15,18 30,31| 0,55| 10,73| 0,26] 12,66
54-4r-2020 Kalwa rpeyHeBas paccbinyartan 150 3,2 4,8 25,9 107,1| 0,21 0,12 19,19 0,09 0| 149,5 219,4| 46,62| 120,2 181| 4,05| 22,28| 3,52| 16,06
54-7p-2020 Pbi6a npunyLeHHasn B MOOKO 70/30 8,06 4,62| 3,89 131,6| 0,08 0,11 9,02| 0,16 1 111 347 68 44 202 0,7| 133,5| 11,9 572,6
54-1xH-2020 KomnoTt 13 cmecu cyxodppyKToB 200 0,47 0| 14,78 65 0 0 15 0 0 0 0 108 2 4 0,1 0 0 0
Mpom. Xneb pxaHow 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4/ 31,6/ 0,78 0| 6,18 0
MNpom. Bynouka/Kekc (xne63ason) 50 3,85 1,2 24,7 133 0,06 0,1 0 0 0 219 49 10 7 34 0,6 0 0 0

Wrtoro 3a 3aBTpak 580 18,38| 16,92| 82,17 556,7| 0,42| 0,39| 165,5| 0,25 35,78 690,1| 912,1 280| 197,7| 482,9| 6,78| 166,5| 21,86/ 601,3

Wtoro 3a aeHb 580 18,38 16,92| 82,17 556,7| 0,42| 0,39| 165,5| 0,25 35,78 690,1| 912,1 280| 197,7| 482,9| 6,78| 166,5| 21,86 601,3

10



11 peHb, 2 Hepensa

MNuwesble Bewecrsa | IHepreTuuec BuTamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
Yrnes Kaf
Ne peuenTypbl Mpuem nuwmM, HaumeHosaHue 6a104a Macca |benku |¥upbl |ogbi LLeHHOCTb Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKan mr Mr  Kr per.a| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKF [ MmKr [ mkr

NartHuua, 2 Heaena

FopauuMii 3aBTpaK 7-10
54-163-2020 BuHerpeT c pacTuTeIbHbIM Macom 60 0,7 5,4 4 67,1 0,02| 0,02| 72,89 o 2,26 201| 1279 12,1 9,66 21,4| 0,41 7,86 0,13] 11,85
54-1r-2020 MaKapoHbl OTBapHble 150 5,3 4,9 32,8 196,8| 0,06 0,02 18,36/ 0,09 0 149| 53,8| 105,8( 7,19( 40,7 0,73| 20,77 0,06| 11,92
54-2m-2020 T'ynaw n3 roBagunHbl 60/40 6,99 6,54 8,3 130,8| 0,04 0,12| 25,46 0,07 1 122 322 55 23 166 2,5 17,06 0,4 62,71
54-2ru-2020 Yali c caxapom 200 0,19| 0,04| 6,42 26,8 0| 0,01 0,3 0 0 1 21 66 4 7 0,7 0 0 0
Mpom. Xneb prkaHol 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6| 0,78 o[ 6,18 0
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2| 0,64 1,2 2,9
Mpom. CbIp nopumamm 12 1,78 2,46 0 43 0| 0,03| 18,72 0,12 0 74 9 93 4 52 0,1 0 1,5 0

Wroro 3a 3asTpak 562 17,78| 19,7| 68,06 545,6| 0,18| 0,23| 135,7| 0,28 3,26 769| 601,7| 342,9| 60,25| 331,7| 5,42 46,33 9,47| 89,38

Wtoro 3a AeHb 562 17,78 19,7 68,06 545,6|] 0,18| 0,23| 135,7| 0,28 3,26 769| 601,7| 342,9| 60,25| 331,7| 5,42 46,33 9,47| 89,38




12 peHb, 2 Hepens

MNuwesble Bewectsa | IHepreTuuec BuTamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
Yrnes Kan
Ne peuenTypbl Mpuem nuwmM, HaumeHosaHue 6a104a Macca |benku |¥upbl |ogbi LLeHHOCTb Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKan mr Mr Kr per.a| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKF [ mKr [ mkr

Cy660T7a, 2 Hegens

Fopauunii 3aBTpaK 7-10

Canart 13 6eN0KOYaHHOM KanycTbl C

MOPKOBbIO, A6/10KaMU U PacTUTENbHBIM
54-93-2020 Macaom 60 0,8 6,1 3,6 72,5 0,02 0,02| 2416 ol 17,32 87,51 160,1| 23,5| 11,17 188| 0,56| 9,87| 0,15| 10,98
54-11-2020 3aneKkaHkKa 13 TBopora 150 10,38 9,38 29,25 287,3| 0,06 0,3| 51,11 0,16 0 181 159 223 32 291 0,8| 28,82 39| 49,63
Mpom. MonoKo cryleHHoe ¢ caxapom 20 1,44 1,7 11,1 65,5 0,01 0,06| 5,64 0 0 20 61 54 6 38 0 1,4 0,5 7
54-3rH-2020 Yali ¢ IMMOHOM U1 caxapom 200/7/7 0,2 0,1 6,6 27,9 o[ 0,01f 0,38 o[ 1,16f 1,26/ 30,23 67| 4,56| 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
Mpom. Xneb prkaHol 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4/ 31,6| 0,78 o[ 6,18 0
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2| 0,64 1,2 2,9
Mpom. Cywka npocras 30 0,8 0,39 3,5 26,5 0,05 0,02 0 0 0 138 46 8 12 32 0,8 0 0 0

Wroro 3a 3asTpak 514 16,44| 18,03| 70,59 560,8 0,2| 0,44 298,8( 0,16/ 18,48| 649,8| 524,4| 386,5| 78,13| 432,9| 3,91( 40,74| 47,05 71,21

Wtoro 3a AeHb 514 16,44 18,03 70,59 560,8 0,2| 0,44 298,8 0,16| 18,48| 649,8| 524,4| 386,5| 78,13| 432,9| 3,91 40,74 47,05 71,21
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